CGT OPE - 2007 - SCS TEMARIO: AUXILIAR DE ENFERMERIA

TEMA 15

ESTERILIZACION: CONCEPTO. METODOS DE ESTERILIZACION SEGUN
TIPOSDE MATERIAL. TIPOSDE CONTROLES. MANIPULACION'Y
CONSERVACION DEL MATERIAL ESTERIL.

1. Esterilizacién: Concepto.
2. Métodos de esterilizacion segun tipos de material.
3. Tipos de controles.

4. Manipulacién y conservacion del material estéril.

ﬁCONFEDERACION GENERAL DEL TRABAJO - SINDICATO DE SANIDAD DE LAS PALMAS - T1 5-pag. 1



CGT OPE - 2007 - SCS TEMARIO: AUXILIAR DE ENFERMERIA
1. Esterilizacién: Concepto.

La esterilizacion es unatécnica, que comprende todos |os procedi mientos mecani cos,
fisicos y quimicos, de descontaminacion en la que se destruyen [os microorganismos 'y
las esporas existentes sobre un objeto (gérmenes patdgenos), consiguiendo un
instrumental muy seguro para su posterior utilizacion.

Se entiende por carga microbiana inicial o bioburden, alacantidad de

mi croorgani Smos gue existen inicialmente en un objeto, antes de proceder a su
esterilizacion. Insistimos en laimportancia de una adecuada limpieza del material que
se vaaesterilizar, no es o mismo partir de un bioburden bajo, que de otro mucho méas
alto por una limpieza inadecuada; Cuanto menor seala cargamicrobianainicial, habra
mayores probabilidades de que el material quede correctamente esterilizado.

Se consideraque un material esestéril cuando la probabilidad de estar contaminado
tras un proceso de esterilizacion es de 1 entre un millon.

Para que un instrumental previamente esterilizado no acte como mecanismo de
transmision es necesario que no se contamine mientras esta amacenado y que cuando se
utilice se haga con técnicas de asepsia.

2. Métodos de esterilizacion segun tipos de material.

Teniendo en cuenta la naturaleza de |os agentes esterilizantes, podemos distinguir varios
tipos de agentes: fisicos, quimicos y mecanicos, que a su vez, dentro de cada uno de
ellos, habra distintos tipos. La formade utilizar cada uno es |o que llamamos método de
esterilizacion.

A continuacién mostramos un cuadro en e que sefialamos | os diferentes tipos de
agentes con sus correspondientes métodos de esterilizacion:

ESTERILIZACION
EQIL:\ZAI;II_\E'ZEA TIPO DE AGENTE METODO
Calor himedo (vapor) Autoclave
Fisico Calor seco Estufa Poupinelle
Radiaciones Radiacion garnmay beta
Esterilizador de éxido de etileno
Quimico Gas Plasma de peréxido de hidrogeno
Vapor de formaldehido
Liquido Acido peracético

Vamos a hacer un pequefio comentario de cada uno de los métodos y nos extenderemos
en los dos més utilizados en el medio hospitalario: e autoclavey e esterilizador de
oxido de etileno.
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2.1. Autoclave. (Agente Fisico: Calor: Humedo)

Todos los microorganismos son susceptibles, en distinto grado, alaaccién del calor,
cuyos efectos se deben principa mente a dos razones:

A) El agua es una especie quimica muy reactiva'y muchas estructuras biol 6gicas
son producidas por reacciones que eliminan agua.

B) El vapor de agua posee un coeficiente de transferencia de calor mucho méas
elevado que € aire.

El Autoclave es el aparato con € que se redlizala esterilizacion por € vapor de agua a
presion. Este proceso de esterilizacion requiere de una exposicion en su interior durante
unos 20 a 30 minutos a 120° C a una atmosfera de presion (estas condiciones pueden
variar).

El autoclave es un recipiente cerrado con unas superficies metélicas a modo de estantes,
en su interior, en las que se coloca el material que se quiere esterilizar. Este equipo
consta de una caldera de cobre, sostenida por una camisa externa metalica, que en la
parte inferior recibe calor por combustion de gas o por unaresistencia el éctrica, esta se
cierraen laparte superior por unatapa de bronce. Esta tapa posee tres orificios, uno
para el mandémetro, otro para el escape de vapor en forma de robinete y € tercero, para
unavavulade seguridad que funciona por contrapeso o aresorte. El modelo mas usado
es el de Chamberland. El tamarfio del aparato es variable dependiendo del lugar donde se
vayaalutilizar.

"

Central de Esterilizacion

En las centrales de esterilizacion los autoclaves son muy voluminosos. Précticamente
van del suelo a techo y poseen dos puertas de acceso, una opuesta ala otray desde
ambas se accede d interior del autoclave, porque existen dos areas de trabajo que deben
estar bien diferenciadas: una de material limpio y otra de material esterilizado.

Hoy en dialos autoclaves disponen de programas en |0s que se seleccionala presion,
temperaturay tiempo del proceso.

Para su funcionamiento se coloca agua en la caldera, procurando que su nivel no
alcance alos objetos que se disponen sobre larejillade metal. Se cierra asegurando la
tapa, sin gjustar los bulones 'y se da calor, degjando abiertala vavula de escape hasta que
todo el aire se desaloje y comience la salida de vapor en forma de chorro continuo y
abundante.
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Tyndalizacién es un método de esterilizacion por accion discontinua del vapor de agua,
se basaen € principio de Tindalo, y se refiere a que las bacterias que resisten una sesion
de calefaccién, hecha en determinadas condiciones, pueden ser destruidas cuando la
misma operacion se repite con interval os separados y en varias sesiones.

Se efecttia por medio del autoclave de Chamberland, dejando abiertalavavulade
escape, 0 seafuncionando ala presion normal. Puede también redlizarse atemperaturas
mas bajas, 56° u 80° para evitar |a descomposicion de las sustancias a esterilizar, por las
temperaturas elevadas.

Ventajas del calor humedo:

-Rapido calentamiento y penetracion. (rapidez)

-Destruccion de bacterias y esporas en corto tiempo. (alta eficacia)
-No dejaresiduos toxicos

-Hay un bgjo deterioro del material expuesto.

-Facil mangjo.

-Econdmico. (bajo coste)

-Facilidad de control del proceso. (esté automatizado).

Desventajas del calor himedo:

-No permite esterilizar soluciones que formen emulsiones con € agua

-Es corrosivo sobre ciertos instrumentos metdlicos.

-Deterioralos materiales sensibles a calor como: apositos adhesivos, € pegamento de
las vendas.

Material que se puede esterilizar en el autoclave:

- Material textil (gasas, compresas, vendas, algodon, torundas, ropa quirdrgicay
no quirurgica, ...)

- material de gomay latex (drengjes, tetinas, canulas de Guededll, ... ).

- instrumental (pinzas, tijeras, bisturis, cgjas de instrumental, ...).

- agujas.

- plastico resistente como €l de los biberones o jeringas.

- siliconas resistentes como las tubuladuras de |os respiradores y las conexiones,
material de vidrio, etc.

El proceso de esterilizacion tiene 4 fases: a) Acondicionamiento, b) Exposicién al
vapor, ¢) Evacuacion del vapor y d) Secado.

e a) Acondicionamiento.- Pretende dejar el material preparado para que pueda
recibir el vapor de agua. Lo primero que habra que hacer es eliminar el aire que
hay en el propio material y en el autoclave. La manera de hacerlo depende del
model o de autoclave. Por tanto, habra que seguir las instrucciones del fabricante
pero en esta fase ya se va introduciendo vapor por unatuberia conectada al
autoclave. Normalmente el autoclave va inyectando vapor y luego extrae la
mezcla de vapor y aire. Estainyeccion y extraccion se hace varias veces. .

e b) Exposicién al vapor.- Se sigue introduciendo vapor y van aumentando la
presion y latemperatura hasta alcanzar 1o programado. Cuando se alcanzan la
temperaturay la presion deseadas, € autoclave comienzaa controlar € tiempo
de esterilizacion. Asi seinicialaesterilizacion propiamente dicha.
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e ) Evacuacién del vapor.- El vapor se va extrayendo poco apoco y va
disminuyendo la presion hasta alcanzar valores negativos.

e d) Secado.- El calor delas paredes del autoclave y la evacuacion del vapor
(presién negativa) haran que se evaporen las gotas de agua que se habian
condensado sobre el material. El resultado es un producto estéril y
absol utamente seco.

2.2 Estufa Poupinélle. (Agente Fisico: Calor: Seco)

Setrata de un aparato, en € que seintroduce el materia aesterilizar en distintos
estantes, esta compuesto por una doble camara, en las que el aire caliente generado por
unaresistencia, circula por lacavidad principal y por € espacio entre ambas cAmaras, a
temperaturade 170°C para el instrumental metélico y a 140°C para el contenido de los
tambores. Este calor seco producirala muerte de |os microorganismos.

Al ponerla en marcha emite un chorro de aire caliente a una temperatura estable,
programada previamente, mediante termostatos de metal, que al dilatarse por el calor,
cortan € circuito eléctrico.

Este método fue uno de los més utilizados hasta la aparicion del autoclave.

Ventajas del calor seco:

-Tiene un mangjo facil.

-Es econdmica.

-No es corrosivo para metal es e instrumentos.

-Permite la esterilizacion de sustancias en polvo y no acuosas, y de sustancias viscosas
no volatiles.

Desventajas del calor seco:

-Reqguiere mayor tiempo de esterilizacion, respecto al calor humedo, debido alabaja
penetracion del calor.

-Necesita altas temperaturas y largos tiempos de exposicién y no todos |os materiales
van aresistir esas temperaturas durante tanto tiempo.

Material que se puede esterilizar en la estufa poupinelle:

La estufa poupinelle sdlo admite determinados metales, vidrios y porcelanas.
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2.3 Radiacion gammay beta. (Agente Fisico: Radiaciones)

La capacidad destructiva de al gunos tipos de radiaciones, nocivas paralos seres vivos,
la aprovechamos para eliminar |os microorganismos del material o instrumental que
queremos esterilizar.

Es un método muy eficaz, practicamente instantaneo, se realiza a presion y temperatura
ambiente, |0 que permite que cualquier material pueda ser esterilizado sin que sufra
deterioro. Se necesita una fuente de radiacion con amplias y especia es instalaciones
blindadas con plomo y enormes medidas de seguridad.

Su accién depende del tipo de radiacion, el tiempo de exposicién y ladosis (cantidad de
radiacion emitida sobre el material a esterilizar).

L as radiaciones ionizantes tienen una gran penetrabilidad y se las utiliza para esterilizar
material es termol &bil es (termosensibles) como jeringas descartables, sondas, etc. Se
utilizan aescalaindustrial por sus grandes costos.

Los rayos ultravioletas afectan alas moléculas de DNA de |os microorganismos. Son
escasamente penetrantes y se utilizan para la esterilizacion de las superficies en los
quiréfanos.

El empleo de |los rayos gamma esté basado en |os conocimientos sobre la energia
atdmica. Este tipo de esterilizacion se aplica a productos o materiales termolabil esy de
gran importanciaen el campo industrial. Puede esterilizar antibioticos, vacunas,
alimentos, etc.

2.4 Oxido de etileno. (Agente Quimico: Gas)

El oxido de etileno es un gas inodoro, compuesto por C, H, y O (C2H40), (muy
concentrado puede tener un olor parecido al éter), que es capaz de eliminar los
mi croorgani Smos en muy poco tiempo. Se usa a temperaturas "normales™: 30-55 °C.

Es utilizado en |a esterilizacion gaseosa, generalmente en la industria farmaceéutica.
Destruye todos |os microorganismos incluso virus. Sélo hasta 2015 esté autorizado su
uso mezclado con otros gases hidrocl orofluorocarbonos porque daria |a capa de 0zono
(mezclado no es inflamable).

El nuevo sistema consiste en utilizar 6xido de etileno puro (sin mezclar) que se presenta
en cartuchos de unidosis. El esterilizador tiene un volumen reducido y esterilizaa
presién menor que la atmosférica (negativa). Aungue el oxido de etileno no se mezcle
con otros gases, €l hecho de que cada cartucho sea de un solo uso, que € volumen del
aparato sea pequefio y que se trabaje a presion negativa disminuye enormemente la
probabilidad de que se inflame o explote. Ademas, como no se mezcla con otros gases,
los problemas medioambiental es también quedan précticamente resueltos.
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Esterilizador de Oxido de Etileno  Cartucho unidosis

En el proceso de esterilizacion por 6xido de etileno podemos distinguir 4 fases:
a) Acondicionamiento, b) Exposicién a gas, ¢) Evacuacion del gasy d) Aireacion.

Unavez que el material ha sido esterilizado por 6xido de etileno se somete a un proceso
de aireacion, paraeliminar €l 6xido de etileno que pudiera quedar en € materia y
garantizar que no resulte toxico para el paciente.

Todavia hoy existen esterilizadores que son incapaces de realizar la aireacion del
material. En estos casos, una vez que se igualan las presiones dentro y fuera del
esterilizador se saca el material inmediatamente y se traslada a una estufa especia que
realizardla aireacion.

Estufa aireadora de materia esterilizado con 6xido de etileno

Se trata de una estufa porque con aire caliente se retira mas rapidamente el 6xido de

etileno. Por giemplo, con aire a 50° se tarda unas 12 horas, mientras que si esta a 60°
haran falta 8 horas para eliminarlo. Si airedramos a temperatura ambiente (22°) haria
falta una semana.

Nunca se deben esterilizar textiles ni algodén utilizando 6xido de etileno. Son tan
porosos que por mucho que los aireemos sera dificil eliminar el 6xido de etileno que los
impregna.

Latendenciaactual es utilizar el 0xido de etileno solo cuando el material no pueda ser
esterilizado de otramanera, puesto que la esterilizacion por 6xido de etileno requiere
tomar toda una serie de precauciones paratrabgar con seguridad (el personal tiene que
conocer como manipular 10s equipos para evitar riesgos humanos y medioambientales y
seguir rigurosamente |os protocolos a efecto).

Ventajas del 6xido de etileno:

- Esmuy eficaz.
- Puede esterilizar el material que no soportalas altas temperaturas. -(autoclave-estufa)
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Desventajas del 6xido de etileno:

- Esmuy peligroso por ser altamente inflamable y explosivo, y ademas cancerigeno.

- Puesto que el oxido de etileno es incoloro e inodoro, en caso de existir unafuga sera
muy dificil detectarla.

- Este gas es toxico por viarespiratoriay por contacto.

Material que se puede esterilizar con 6xido de etileno:

- Instrumental fino de cirugiay oftalmologia.

- Brocas, fresas y trépanos.

- Endoscopios y sus accesorios.

- Opticas y camaras.

- Tubos plésticos que no soportan atas temperaturas.
- Guantes y jeringas.

- Motores de cirugia especiaizada.

- Cables eléctricos (el ectrodos, marcapasos).

- Bisturies el éctricos.

- Prétesisde silicong, ... etc.

- Sirve para esterilizar material termo-sensible como el descartable (goma, plastico,
papel, etc.).

- Equipos el ectronicos.

- Bombas cardio-respiratorias.

- Metd, etc.

M edidas de seguridad v de prevencion laboral en la esterilizacion con O0xido de etileno.

El esterilizador de 6xido de etileno se ubicara en la central de esterilizacion, en una zona
especial, y, no debemos entrar en €l recinto mientras se esté realizando e proceso de
esterilizacion.

El mayor riesgo de exposicion a oxido de etileno depende del tipo de esterilizador:

A) Esterilizador moderno que realiza lafase de aireacion.- Unavez que lo paremos
pasara un minuto hasta que se abra la puerta automati camente. Debemos aprovechar ese
minuto para abandonar |a sala donde se encuentra el esterilizador. Dejaremos pasar 15
minutos, y, para sacar €l materia del esterilizador utilizaremos medidas de proteccion
personal: guantes de nitrilo, mascarillarigiday gafas de proteccion ocular. Recuerda
que el oxido de etileno es tdxico p'9r contacto y por inhalacion.

Guantes de nitrilo
B) Esterilizador que no realiza la fase de aireacion.- En este caso entraremos en lasala
con las misma medidas de proteccién persona y nada mas terminar € proceso
abriremos la puerta y sacaremos € material 10 mas répidamente posibley lo
introduciremos en la estufa de aireacion.
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4

Monitor de deteccion de 6xido de etileno

En lasinstalaciones de esterilizacion por 0xido de etileno suelen existir unos detectores
de fugas. Son unos dispositivos que cuando se sobrepasa una determinada
concentracion de 6xido de etileno en el aire ambiente emiten una sefia sonora.

Ya sabes, si pita, lo mejor
es “salir pitando” de la sala.

Otra posibilidad es que el personal cuando vaya a entrar en la sala donde se encuentra el
esterilizador lleve un monitor personal. Este es un pequefio ordenador con unaaarma
que saltara en cuanto la concentracion de 6xido de etileno en el aire se aproxime ala
permitida

2.5 Plasma de per 6xido de hidr 6geno. (Agente Quimico: Gas)

El gas plasma de peroxido de hidrogeno es agua oxigenada sometida a ondas de

radi ofrecuencia (ondas de radio). De este modo Se genera un gas rico en unas sustancias
Ilamadas "radicales libres". Son éstos |os que ocasionan la muerte de los

mi croorgani smos.

La esterilizacion con gas plasma de peroxido de hidrogeno es segura para el medio
ambiente y para el trabajador, esfacil de mangjar, esrapiday, ademés, sirve para
esterilizar materiales que no soportan el calor o la humedad.

El gran problema es que tiene mala penetracién en las luces estrechas. Por eso, todo

material que posea conductos o tubuladuras muy estrechas (menor de 3 milimetros de
diametro) debe ser esterilizado por otro método.
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2.6 Vapor deformaldehido. (Agente Quimico: Gas)

El formaldehido es un liquido y mediante una serie de procesos se transforma en vapor
(gas). Esteriliza porque es capaz de desnaturalizar las proteinas de los microorganismos
einhibir laactividad enzimatica.

Se utilizan las pastillas de paraformaldehido, las cuales pueden disponerse en el fondo
de una cgja envueltas en gasa 0 algodon, que después pueden ser expuestas al calor para
una rapida esterilizacion (por accion del gas formaldehido).

También pueden ser usadas en Estufas de Formol, que son cgjas de doble fondo, en
donde se colocan las pastillas y se calienta hasta los 60° C y pueden esterilizar
materiales de latex, goma, plasticos, etc.

L as pastillas de formalina a temperatura ambiente esterilizan en 36 hs.

Tiene los inconvenientes que se necesitan largos tiempos de exposicion y que es un
producto téxico.

2.7 Acido peracético. (Agente Quimico: Liquido)

El &cido peracético liquido es un desinfectante de alto nivel y un agente esterilizante.

Consiste en preparar una solucion acainaal 2%, (Glutaraldehido), y laformade
utilizarlo es mediante lainmersién del material durante un periodo de tiempo bastante
corto, (20-30 minutos) y luego un enjuague de 10 minutos. El esterilizador posee una
tapatrasparente parecida ala de las lavadoras domésticas y es de pequefio tamafio y
tiene un coste muy econémico, por |o que es de uso frecuente.

Este método tiene la ventgjade ser rapido y ser € Unico esterilizante efectivo frio.

Puede esterilizar plastico, goma, vidrio, metal, etc.

2.8 Filtracion. (Agente M ecanico).

Se usan membranas filtrantes con poros de un tamafio determinado. El tamafio del poro
dependera del uso a que se va a someter la muestra. Lafiltracion se utiliza para
emulsiones oleosas 0 soluciones termol&biles. Se usa para esterilizar aceites, algunos
tipos de pomadas, soluciones oftdmicas, soluciones intravenosas, drogas diagnosticas,
radiof armacos, medios para cultivos celulares, y soluciones de antibiéticos y vitaminas.

Existen tres tipos basicos de filtros:
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1-Filtros profundos o Filtros de profundidad:
Consisten de un material fibroso o granular prensado, plegado, activado, o pegado
dentro de los canales de flujo. En este tipo de filtros |a retencion de las particul as se
produce por una combinacion de absorcion y de retencion mecanica en la matriz.

2-Membranas filtrantes:
Tienen una estructura continua, y la retencion se debe principamente a tamafio de la
particula. Particulas mas pequefias al tamafio del poro quedan retenidas en la matriz del
filtro debido a efectos el ectrostéticos.

3-Filtros de huella de nucleacion (Nucleoporo):
Son peliculas muy delgadas de policarbonato que son perforadas por un tratamiento
conjunto con radiacion y sustancias quimicas. Son filtros con orificios muy regulares
que atraviesan la membrana verticalmente. Funcionan como tamices, evitando el paso
de toda particula con un tamafio mayor a del poro.

Todavia hoy, no disponemos de un método de esterilizacion ideal.

3. Tiposde controles.

Unavez realizado €l proceso de esterilizacion, existen una serie de controles especiaes
encargados de confirmar y validar (“dar por bueno”), que tenemos un material estéril
listo para ser utilizado.

Esta serie de controles garantizan que |os material es sometidos a esterilizacion estan
libres de microorganismos, dando |a seguridad de que podemos confiar en laasepsiade
los mismos.

Hay distintos tipos, y, de hecho, se suelen utilizar variosalavez. A continuacion
desarrollamos | os distintos tipos de control y sus caracteristicas principales.

FISICOS EXTERNOS O DE PROCESO
CONTROLES | QUIMICOS <E INTERNOS
BIOLOGICOS DE FUNCIONAMIENTO

3.1 Controlesfisicos.

Se trata del registro de una serie de paréametros fisicos que intervienen en €l ciclo de
esterilizacion.

Por gjemplo, mientras se realiza un ciclo de esterilizacién en un autoclave el propio
aparato va haciendo un registro gréfico de latemperaturay de la presiéon que hay dentro
del autoclave en cada momento. Los TAE debemos ser capaces de saber leer estos
registros graficos.
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Este papel sirve pararegistrar doce horas de esterilizacion por autoclave. Como una
esterilizacion dura como mucho una horay media en dicho papel se pueden hacer registros de
varios ciclos distintos.

Cuando €l papel se coloca en € autoclave, éste va girando mientras que dos agujas
entintadas van desplazandose y pintando la grafica. El autoclave pinta dos graficas a
mismo tiempo para cada ciclo: unaen color rojo que corresponde alatemperaturay otra
en color azul que corresponde ala presion. En las lineas vertical es existen unos nimeros
del 1 a 12 que marcan e tiempo en horas. Las lineas horizontales marcan presiones
(valoresde 1 a4) y temperaturas (valoresde O a 160 °C).
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Los esterilizadores de 6xido de etileno también poseen un sistema de registro que seva
imprimiendo en un papel a medida que transcurre €l ciclo de esterilizacion.

Registro en papel de un
esterilizador de 6xido de etileno.

Dependiendo del fabricante algunos registros son gréficos y otros numéricos. En ellos
seregistran la presion, latemperatura, |la humedad relativa, el tiempo de cadafase,... etc.

3.2 Controles quimicos.

Teniendo en cuenta que los autoclaves y |os esterilizadores de 6xido de etileno registran
las condiciones de presién y temperatura en un punto del esterilizador, puede suceder
gue tengamos un control fisico vaido, pero, que, en realidad, en otro punto del
esterilizador, no se dieran las condiciones adecuadas. Por eso, ademés de | os controles
fisicos, se utilizan controles quimicos en |os paquetes de material a esterilizar.

Estos controles se tratan de compuestos quimicos que cambian de color cuando entran
en contacto con el agente esterilizante.

L os controles quimicos externos e internos se utilizan en autoclaves y en esterilizadores

de 6xido de etileno, pero los de funcionamiento solo se refieren a esterilizacion en
autoclave.

3.2.1 Controles quimicos exter nos o de proceso.

L os controles quimicos externos nos confirman si el agente esterilizante llego ala
superficie del paguete y, por tanto, si dicho paguete fue sometido a un proceso de
esterilizacion.

Se llaman controles quimicos externos porque estan en la parte externadel paquete, v,
ademas, nos permiten distinguir cua ha sido esterilizado y cua no.
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Se presentan en dos formas:

1 - Las bolsas mixtas tienen una parte del papel que estdimpregnada en un
compuesto quimico que cambiara de color (ver las indicaciones del fabricante) al
entrar en contacto con el vapor o con el dxido de etileno.

2 - Las cintas adhesivas impregnada con el compuesto quimico que cambian de
color s € agente esterilizante llegaa ella. (Sujetan los paguetes textiles verdesy,
también, se colocan en los cierres de seguridad de |os contenedores).

Fragmento de cinta adhesiva
antes de haber sido sometida
aun proceso de esterilizacion.

T

‘l\‘ A

Cuando €l agente esterilizante
llegaaé€lla€ control quimico
cambia de color formando
estas rayas negras.

3.2.2 Controles quimicos inter nos.

Con los controles quimicos externos se logra saber si se dieron las condiciones
adecuadas en la superficie de un paquete, pero eso no quiere decir que el agente
esterilizante hayallegado a interior del mismo.

L os controles quimicos internos son tiras de carton que estan impregnadas de un
compuesto, que cambiaran de color cuando las condiciones de esterilizacion sean las
adecuadas. Hay que colocarlos antes de cerrar el envase y, en cada pagquete, hay que
colocar, a menos, uno, en la zona de ese paquete, en la que puede ser més dificil que
Ilegue el agente esterilizante.

i
i

STERIGUT 7/

&

— ~ STERIGUT | e

-

Cuando se abra un paquete estéril es necesario confirmar que el control quimico interno
ha cambiado de color, garantizando que & proceso de esterilizacion ha sido adecuado,
en caso contrario, debe desecharse y coger otro.
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3.2.3 Controles quimicos de funcionamiento.

Este tipo de control sdlo se refiere a esterilizacion en autoclave y sirve para comprobar
gue el vapor esta en buenas condiciones.

El control quimico de funcionamiento més habitual se llamatest de Bowie-Dick. Se
trata de un papel impregnado con un compuesto que cambia de color si entraen
contacto con e vapor en condiciones adecuadas.

La comprobacion del adecuado funcionamiento del autoclave suele hacerse a comienzo
de cadajornaday con € autoclave vacio (sin carga). El papel se colocaen € interior del
autoclave, “metido en medio de una pilade papel” para comprobar que efectivamente €
vapor ha sido capaz de atravesar todo e espesor de la pila. (Actualmente, se
comercializan test estandarizados).

Procedimiento paralarealizacion del test de Bowie-Dick:

o Seredizadiariamente a inicio delajornadalaboral.

e Sepone € paguete con € autoclave vacio.

e Se coloca en posicion horizontal, proximo ala puerta, en laparte inferior del
autoclave y cercadel desaglie, donde previsiblemente puede haber méas
dificultades para que llegue el vapor en |as condiciones adecuadas.

e Seredizaun ciclo automatico de exposicion de 3.5 minutos a 132-134°C
(Consultar las instrucciones del fabricante).

e Unavez acabado € ciclo se comprueba gue el control ha cambiado de color
uniformemente. A partir de agui podemos empezar a esterilizar con el autoclave.

e Si € control no ha cambiado de color o hay zonas del mismo que no han
cambiado, habra que repetir la prueba dos veces més. Si vuelve a ser incorrecto,
se dgael autoclave fuera de servicio y se informa para que sea reparado.

3.3 Controles biol6gicos.

Un control biolégico es un dispositivo que contiene esporas de microorgani Smos cuya
concentracion y resistencia ante un agente esterilizante es conocida. Se trata de someter
estas esporas a un ciclo de esterilizacion, posteriormente, se colocan en unas
condiciones favorables para su crecimiento, y, luego, comprobamos si son, 0 no,
capaces de crecer. Si el resultado es negativo, podemos confirmar que el proceso de
esterilizacion hasido eficaz.

Normalmente se utiliza un solo control bioldgico para cada carga compl eta de autoclave
o de esterilizador de 6xido de etileno, colocando la bolsa, entre la carga, en €l sitio de
peor acceso para el agente esterilizante.

Se utilizan unas esporas para la esterilizacién por vapor y otras distintas parala

esterilizacion por Oxido de etileno. Las casas comercial es presentan estos dispositivos
de distintas maneras (impregnando tiras de papel, en ampollas,...€etc.).
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A continuacion detallamos € de uso mas comun, se trata de un tubito plastico, con unos
orificios, que en su interior, contiene unatira de papel impregnada con esporasy una
cpsulade cristal con un liguido de color. Este tubito pléstico con su contenido se
introduce en una jeringay ésta se envasa en una doble bolsa mixta, antes de introducirla
junto alacargaque se va a esterilizar.

== A o
= ) SRl Y
—_— | —

-

Finalizado el proceso seretiralacargay el control. Este se sacadelas bolsasy dela
jeringa. Se comprime |la tapa del tubito plastico para que se cierren los orificiosy no se
contamine & contenido.

e 1K

Después apretamos € recipiente por la zona donde se encuentra la ampolla hasta
romperla, poniendo en contacto las esporas con € liquido de laampolla, paraque, en
caso de que queden esporas vivas, puedan desarrollarse. Y se coloca el recipiente
plastico en una estufaincubadora.

g
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Transcurridas 24-48 horas (segun € protocolo) se observasi € liguido ha cambiado de
color. Si cambig, habra que localizar €l lote de material de esa carga paravolver a
procesarlo. Si no cambié de color quiere decir que la carga se puede considerar estéril.

Unavez que hemos analizado todos | os tipos de controles es necesario realizar una serie
de puntualizaciones:

o Un método de esterilizacion ideal debe disponer de medios de control. Un
proceso de esterilizacion que no tiene desarrollados medios de control es muy

pOCo Sseguro.

o Los controles son fundamental es e imprescindibles en la manipulacién y
conservacion del material estéril.

o Lavalidacion del proceso de esterilizacion incluye la comprobacion de los
controles.

o Ningun tipo de control por si solo es garantia de esterilidad. Unos se

complementan con otrosy es e uso conjunto de los mismos el que puede validar
los procesos de esterilizacion.
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4. Manipulacién y conservacion del material estéril.

El Servicio o Central de esterilizacion de cada centro puede variar en cuanto a su
organizacion, en los ultimos afios se tiende arealizar en ella el proceso de lavado del
material einstrumental detodalainstitucion, y en ellas es posible distinguir tres zonas o
aress.

e Zonadesucio.- Enellaserecibe el material, se clasifica, selimpia, sesecay se
lubrica. Aqui se encuentran las méaquinas lavadoras.

e Zonadelimpio.- Donde se clasifica nuevamente el material, se prepara, se
envasa, seregistray se etiqueta el que vaya a ser esterilizado. En esta zona se
encuentran los autoclavesy los esterilizadores de 0xido de etileno. Por supuesto,
aqui seredlizalacargade material y sellevan a cabo los controles fisicos,
quimicosy biologicos del proceso de esterilizacion.

e Zonadeestéril.- En ellaseredlizaladescarga, se comprueba gue |os pagquetes
estan secos y que |os control es quimicos externos han cambiado de color. En
ella se amacena & materia esterilizado y se enviaalos servicios que los
necesitan.

Lamanipulacion y la conservacion del material estéril son parte importante de |l as fases
generales del proceso de esterilizacion, que hemos estado desarrollando en este tema.

A continuacion presentamos un esquema general del proceso:

1). Material limpio y seco, que esta montado, lubricado,
y, se ha comprobado gque funciona.

2). Seleccion del método de esterilizacion.
3). Envasado.

4). Etiquetado.
5). Colocacion de la carga
6). Esterilizacion.
7). Extraccion de lacarga.
8). Validacion o control del proceso. - Si NO sevalida
9). Si sevalida.

10). Almacenamiento.

ﬁONFEDERACION GENERAL DEL TRABAJO — SINDICATO DE SANIDAD DE LAS PALMAS - T15-pag. 17




ZZN

CGT OPE - 2007 - SCS TEMARIO: AUXILIAR DE ENFERMERIA

4.1 Material limpioy seco, que estd montado, lubricado, y, se ha comprobado que
funciona.

Debemos disponer el material que vamos a esterilizar, una vez realizada una correcta
limpieza, (desarrollado en Tema 14, en su punto 3:“Métodos de limpiezay
desinfeccion de material e instrumental sanitario”).

Ademas, debe estar seco por dos razones:

a) Esterilizacion por vapor humedo.- La humedad del vapor la programamos en
el autoclave. Si e materia tiene gotas de agua, a fina estamos trabajando con
un vapor mas huimedo de la cuenta.

b) Esterilizacion por éxido de etileno.- Las gotas de agua junto con € oxido de
etileno generan etilenglicol, producto muy toxico que no se elimina mediante la
aireacion del material.

Evidentemente, antes de esterilizar hay que lubricar el material, montarlo y comprobar
gue funciona.

4.2 Seleccion del método de esterilizacion.
La seleccion del método de esterilizacion se decide de acuerdo con |os protocolos de la
Institucion y las instrucciones del fabricante.

4.3 Envasado.

Tiene como objetivo mantener el material estéril unavez que ha sido esterilizado. El
envasado previo permite que unavez esterilizado el material podamos sacarlo y cogerlo
sin guantes conservando su calidad de estéril y también permite su posterior
almacenamiento.

No puede ser cualquier tipo de envase, como minimo debe permitir que &l vapor de agua
0 €l oxido de etileno o atraviesen para que pueda entrar en contacto con €l objeto que
gueremos esterilizar, y, alavez, tiene que actuar como barrerafrente alos

Mi Croorgani Smos.

Para ello vamos atratar tres aspectos basicos:
4.3.1) Caracteristicas que debe tener un envase.
4.3.2) Tiposde envases.
4.3.3) Procedimiento de envasado.
4.3.1 Caracteristicas que debe tener un envase.
Un envase de esterilizacion debe permitir laentrada y salida del agente esterilizante

pero debe impedir |a entrada de microorganismosy sus caracteristicas dependeran del
método de esterilizacion.
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Parala esterilizacion con autoclave un envase debe cumplir las siguientes condiciones:
e Ser resistente alos cambios de presion, humedad y altas temperaturas.
e Debe permitir lasalidadel aire.
e Debe permitir la penetracién del vapor y su salida
e Debe actuar como barrera paralos microorganismos después del proceso de
esterilizacion.

Parala esterilizacion con éxido de etileno un envase debe cumplir las siguientes
condiciones:

e Permitir que el 6xido de etileno |o atraviese

¢ No reaccionar con e oxido de etileno.

e Debe proporcionar unabarrera frente alos microorgani smos después del proceso
de esterilizacion.

4.3.2 Tipos de envases.

L os envases més utilizados son |os siguientes:

e Textil verde.- Esun tejido o pafio de algodon. Es el menos recomendable como
barreray, ademés, puede producir "pelusas’. Debido atodos estos
inconvenientes, no deberia ser considerado como un envase. Hoy en dia solo se
utiliza para cubrir y dar unamejor presentacion aun materia previamente
empaquetado con otro tipo de envase mas seguro.

e Papd crepado.- Es un tgjido formado por poliéster y celulosa. Es de color verde
claro. Tiene dtaresistenciafisica, es una muy buenabarrera para
microorganismos y permite la penetracion y salida del agente esterilizante. Se
usa como envoltorio de los paquetes de textil: (Conjunto de pafios, sabanas y
sabanillas verdes que se utilizan en unaintervencion quirdrgica).

&

Papel crepado <

Textil verde Tejido sin tejer

e Tegjido sinteer.- Su aspecto es muy parecido a del papel crepado pero hay
varias diferencias. su calidad, elasticidad y resistencia son mayores que las del
papel crepado y es de color azul. Se utiliza para envolver bandejas de
instrumental.

e Contenedores rigidos.- Son recipientes parecidos a cgjas con tapa. Pueden ser de
aluminio o de pléstico rigido especial. En estos recipientes se introducen
cestillos con juegos completos de instrumental para intervenciones quirdrgicas.

L as tapas presentan una serie de perforaciones.
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L os contenedores para 6xido de etileno las poseen en latapay en labase dela
cgja. En las perforaciones se ponen unos filtros de papel o de tela que permiten
laentrada y salida del agente esterilizante pero impiden el paso de los

mi croorgani Smos una vez que se ha esterilizado. Los filtros de papel son de un
solo uso mientras que los de tela son de varios usos.

Precinto abierto

Precinto colocado
Un buen contenedor debe tener: unatapa que encaje perfectamente y que se
puedafijar alacaacon dispositivos de cierre seguros. Unavez cerrado se
colocan unos precintos que indican claramente si e contenedor ha sido abierto
después de la esterilizacion.

e Bolsamixta- Tiene unacarade papel (celulosa) y otra de pléstico transparente
gue permite ver perfectamente el contenido de la bolsa. Siempre que
mani pulemos una bolsa mixta con material ya esterilizado es preferible hacerlo
por lacara de pléstico, que eslamés resistente y segura.

Bolsa mixta con una pieza de textil verde en su interior. Rollos de bolsas mixtas.

e Bolsasimple.- Esotro tipo de bolsa de papel de celulosa por ambas caras Se
utiliza para como bolsa-envoltorio de gasas, textil blanco y guantes estériles.

e Tywek®.- Tiene unacapa plésticatransparente y otra opaca de polietileno. Es el
envase de eleccion en la esterilizacion por gas plasma de perdxido de hidrégeno.
Tiene una muy buena resistencia mecanica alaroturay es una muy buena
barrerafrente alos microorganismos.

'y -

\“'-.,.__-——\.h
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Envase tipo Tywek®
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Si nos referimos Unicamente a la esterilizacion en autoclave o por 6xido de etileno,
podemos afirmar que todos |os envases sirven para ambos excepto: la bolsa de papel
simple que sblo sirve paraautoclave y e Tywek® que solo sirve para 0xido de etileno.

A continuacion presentamos un cuadro resumen del tipo de envase recomendado
teniendo en cuenta el material e instrumental que se va a esterilizar:

ENVASE RECOMENDADO

BOLSASMIXTAS

PAPEL CREPADOY
TEJDO SIN TEJER

CONTENEDORES

Materiales plasticos.
Instrumental “suelto”.
Pequerios juegos de instrumental
(pocas piezas).

Vidrios.

Textil blanco (gasas,
compresas,... efc.)

Parios verdes de cirugia, gorros

Equipos de textil

Cestas 0 bandejas de
instrumental .

Todo agquel material que sea
voluminoso o que no quepa en
las bolsas mixtas.

Juegos compl etos de
instrumental quirdrgico (todo €l
instrumental necesario para una
intervencion).

de tela, mascarillas de tela, ... etc.

4.3.3 Procedimiento de envasado.

Existen muchas formas de envasado. Analizaremos 3 € emplos tipicos, de uso frecuente:
* Equipo detextil.

e Contenedor deinstrumental.

e Instrumental "suelto'.

4.3.3.1 Equipo de textil.- (también conocido como paguete textil). ES un paquete
preparado con una serie de sabanas, parios y sabanillas verdes, perfectamente doblados,
(normalmente de uso quirdrgico), que luego seintroducira en el autoclave.

L as instituciones tienen protocolizado qué material textil y qué cantidad debe haber en
el paguete, cdmo se doblarén, ... etc. parafavorecer la esterilizacion, la presentacion, y
la posterior utilizacion del material. Se deben tener en cuenta los siguientes puntos
generales.

e Seapilan los distintos articulos en capas perpendicul ares entre si.

¢ No se debe envolver demasiado apretado, solo sujeto.

e El equipo tendra varias envolturas, |0 méas habitual es usar €l papel crepado
como envase que actla de barrera 'y luego textil verde paramejorar la
presentacion.

e El equipo detextil no debe superar las siguientes dimensiones. 30cm de alto, por
30 de ancho y por 30 de fondo.

Las distintas capas de piezas de textil del paquete estan dispuestas
perpendicul armente unac con respecto alasiguiente.

W0 cm

(Se sefidan |as dimensiones maximas)
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En la siguiente secuencia de fotografias podemos observar el empaquetado de un equipo
(paquete) de textil:

1.- Las distintas piezas textiles estan apiladas perpendicularmente.

2,3y 4.- Se envuelve con una sabana que forma parte del equipo de textil necesario para
laintervencion quirdrgica.

5.- Se afladen nuevas piezas de textil.

6,7 y 8.- Se envuelvetodo € textil verde en una sabana que también forma parte del
equipo. Esta sdbana esla que a abrir el paquete quedaré cubriendo |a mesa donde se
abrael mismo.

9,10, 11y 12.- Se envuelve el conjunto con papel crepado. Esta es la auténtica
envoltura, laque, unavez esterilizado €l equipo, sirve de barrerafrente alos
microorgani Smos.

13, 14, 15y 16.- Se mejora la presentacion del paquete de textil con una sabanilla de
textil verde que se sujeta mediante unas cintas adhesivas.
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4.3.3.2 Contenedor deinstrumental.- Se coloca en un contenedor todo € material, que
vaa hacer falta en unaintervencion quirdrgica, limpio y montado. Antes de la
esterilizacion debemos tener en cuenta | os siguientes puntos:

e Vaciar e contenedor sobre la mesa de trabgjo.

e Pasar una compresa himeday luego otra seca por € interior del contenedor.

e Colocar un pafio verde en el fondo del contenedor de modo que los laterales del

pafio sobresalgan.

e Colocar un cestillo en e contenedor y forrar el fondo del cestillo con papel

crepado con un pario de textil verde.

e Introducir € instrumental con & orden y la colocacién que se especificaen €

protocolo.

e No amontonar € instrumental porque seimpediria el acceso del agente
esterilizante sobre todas las superficies del instrumental. Colocar |as piezas
semiabiertas.

Colocar "boca abajo" todo materia que tenga concavidades.

Plegar sobre e instrumental el pafio que sobresale unavez lleno el contenedor.
Revisar €l filtro de latapay cambiario si procede.

Tapar y gjustar los cierres de seguridad y precintar.

4.3.3.3 Instrumental “ suelto” .- Generamente se introduce en bolsas mixtas. Al
hacerlo hemos de tener en cuenta que:
e Todo € instrumental que pueda abrirse se colocara semiabierto.
e El material punzante debe protegerse con un capuchdn para evitar que rompala
bolsa.
e El material tubular se pondraenrollado y sin formar acodaduras.
e Sepuede poner una Unica bolsa o dos:(técnica de doble bolsa- en este caso, las
partes transparentes de las dos bol sas deben quedar por el mismo lado).
e Hay distintas formas de cerrar |as bolsas pero la mas comun es el termosellado.
Consiste en pasar la parte abierta, evitando que se formen arrugas, por laranura
de unamaguina que calientael plastico delabolsay lo pegaal papel.

g

N

Termoselladoras

NOTA IMPORTANTE:

En los procedimientos de envasado no podemos olvidamos de poner |os controles de
esterilizacion antes de cerrar € envase, en su caso, tal y como hemos visto en € punto 3
de este mismo tema 15.
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4.4 Etiquetado.

Después de que € material hasido envasado, y justo antes de introducirlo en el
autoclave o en € esterilizador de 6xido de etileno, hay que identificarlo. En las etiquetas
Seregistra:

Fecha de la esterilizacion y de caducidad.

NuUmero o codigo del autoclave o del esterilizador.

NuUmero de cargao ciclo de lajornada.

En algunas instituciones se sefiala también una clave personal queindicael
trabajador responsable de ese ciclo de esterilizacion.

La garantia de control de un producto que ha sido esterilizado viene definido por su
etiqueta: e cddigo de lote. Cada ciclo de esterilizacion tiene una numeracion o
identificacion y, asu vez, todo el material esterilizado en ese ciclo se etiqueta con el
mismo nimero, anotando |os datos en un libro de registro. La etiqueta de los
contenedores suele ser unatarjetaidentificativa que cuelgadel cierre de seguridad.

4.5 Colocacion dela carga.

Serefiere a modo correcto de poner |os paquetes dentro del autoclave o del
esterilizador de Oxido de etileno. Debemos tener en cuenta las siguientes normas
generales:

e Lacargadebe ser lo mas homogénea posible,(toda de textil o toda de
contenedores).

e Lospaguetes de textil se colocan directamente sobre |os estantes del autoclave
sin necesidad de ponerlos previa-mente en un cestillo. Los paguetes se colocaran
en posicion vertical y sin apilar.

e Los contenedores se colocan directamente sobre |os estantes del autoclave o del
esterilizador de 6xido de etileno sin necesidad de ponerlos previamente en un
cestillo.
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e Lasbolsas mixtas se disponen en posicion vertical dentro de cestillos. Al
colocarlas en los cestillos no debemos comprimirlas. Los cestillos con los
paguetes mas grandes se colocaran en la parte inferior del autoclavey los
cestillos con paguetes mas pequefios en la parte superior. jNunca se deben poner
las bolsas mixtas fuera de cestillos!.

- Carga de un autoclave con bolsas mixtas que han sido previamente
colocadas en cedtillos.

¢ El volumen de la carga nunca debe superar €l 75% de la capacidad del autoclave
0 del esterilizador de 6xido de etileno.

¢ Ningun paguete, contenedor o cestillo debe contactar con las paredes, suelo o
techo del esterilizador. Tampoco deben dificultar el cierre dela puertani la
aperturade laotra

e Si lacargade un autoclave no es homogénea se recomienda colocar el material
metalico en la parte inferior y e textil en lasuperior.

4.6 Esterilizacion.

Este proceso yalo hemos desarrollado en este mismo tema 15, en sus puntos 1y 2.

4.7 Extraccion dela carga.

a) Extraccion de la carga de un autoclave.- Los autoclaves poseen dos puertas, una
opuestaalaotra. Lahabitacion o salaen laque se encuentran las puertas por las que
cargamos se conoce como “zonade limpio" y lasala o habitacidn por |a que se descarga
sellama"zona de estéril”. El persona que trabaja en lazona de estéril debe hacerlo con
manos limpias.

Unavez que € ciclo haterminado el autoclave se abre automaticamente. Esperaremos
unos minutos paraque el materia se enfrie. Cuando saguemos €l material debemos
evitar ponerlo en contacto con superficies frias.

b)Extraccion de la carga de un esterilizador de 6xido de etileno.- Hay que considerar las
medidas de proteccion persond citadas anteriormente. Ademas hay que tener en cuenta
que s para pasar la carga desde €l esterilizador hasta la estufa aireadora utilizamos un
carro, no lo empujaremos sino que tiraremos de él. A continuacion cargaremos el
aireador y lo programaremos. Una vez transcurrido el tiempo de aireacion se descarga €l
material. Aunque @ esterilizador de éxido de etileno tengaincorporada lafase de
aireacion, a hacer la descarga también debemos utilizar |as medidas de proteccion
personal.
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4.8 Validacién del proceso.

Al redlizar la descarga hemos de comprobar que |os envases estén sin manchas, integros
y secos. Ademas, revisaremos los controles especiales, (vistos en este mismo tema 15
en su punto 3).

Si tras todas | as comprobaciones el proceso se valida, Ilegaremos ala conclusion de que
tenemos un material estéril listo paraser utilizado. Si no se valida habra que repetir todo
el proceso.

49 Si sevalida.

Existen tres términos que conviene tener claros. Para definirlos vamos a utilizar un
gjemplo: supongamos que hemos esterilizado unas pinzas en autoclave con envase de
bolsa mixta.

a) Lapinzaes enviada a una planta en la que se utiliza pararealizar una cura
profunda. Para un uso posterior seranecesario limpiarla, envasarlay volver a
esterilizarla. Todo esto se denominareutilizacién y es propio del material no
desechable.

b) La pinza ha estado amacenada un tiempo determinado. El envase esta integro
pero se ha agotado la fecha de caducidad del proceso de esterilizacién. En este caso
habra que envasarla nuevamente y esterilizarla. Este proceso se denomina
reesterilizacion. Observa que no requiere unalimpieza previa.

C) La pinza no ha agotado su fecha de caducidad pero €l envase se rompio, se cayd
al suelo o se abrio por error. Sevuelve aenvasar y esterilizar. En este caso hablamos de
r eprocesamiento.

4.10 Almacenamiento.

Para el mantenimiento de la esterilidad de un producto es muy importante tener en
cuenta los siguientes aspectos.

e Lamanipulacion del material estéril envasado debera ser minimay con las
manos limpias.

e Seadmacenaraen éreas algjadas de zonas sucias y zonas de paso. Se evitaran
paredes con tuberias que puedan crear humedades 0 zonas donde incida
directamente laluz solar. Lahumedad y el calor pueden alterar |os envases.

e Loideal esamacenar € material estéril en armariosy vitrinas cerradas. Si no es
posible, se pueden almacenar en cestillos sobre estanterias. En estos casos las
estanterias y cestillos deben distar del suelo al menos 20-25 cm y 40-45 cm del
techo.

e El material se colocaraordenado y sin comprimir.
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e Lasbolsas mixtas se amacenan en posicion vertical colocadas en cestillos. Este
es el mgor modo de evitar laacumulacion de polvo. Si por cualquier
circunstancia (durante la manipulacién o almacenamiento) se coloca sobre una
superficie o estanteria hemos de hacerlo siempre con €l pléastico haciaabgjo y €
papel haciaarriba. Ten en cuenta que |a parte pléastica es mejor barrera que lade
papel.

e Paraevitar que caduque la esterilizacidn, sera necesario favorecer larotacion de
los materiales. Lo que hay que hacer es colocar en la parte anterior de las
estanterias |os mas antiguos y |os recién esterilizados en |a parte posterior.

e Todo paquete que se caiga al suelo o que entre en contacto con superficies
himedas se considerard como no estéril.

Abgjo presentamos una serie de simbol os con su significado que resultaran Utiles

cuando se manipula el material sanitario.

® =

“No reutilizable” “Fecha de fabricacion™ “Niimero de lote”

S ‘ Q STERILE

“Utilizar antes de” *Namero de serie” “Estéril” 1
| I————
STERILE | EO | }STERILE STERILE
“Estéril por 6xido de etileno” “Estéril por radiacion™ “Estéril por vapor o calor seco”
“Niimero de catilogo™ “Atencién, ver instrucciones de uso”
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