CONCURSO-OPOSICION
PARA LA PROVISION DE VACANTES DE

ENFERMERA/O
DE INSTITUCIONES SANITARIAS DEPENDIENTES DE
LA CONSELLERIA DE SANIDAD UNIVERSAL Y SALUD
PUBLICA

21-10-2018

Resolucién de 2 de octubre de 2017, del director general de Recursos
Humanos y Economicos, por la que se convoca concurso-oposicion por el
TURNO DE ACCESO LIBRE (DOGV 8146/10.10.2017)




1. Segun el articulo 86 de la Constitucion, las disposiciones del gobierno que
contengan legislacion delegada recibiran el titulo de:

a) Acuerdo.

b) Resolucion.
c) Decreto ley.
d) Orden.

2. En el Estatuto de Autonomia de la Comunitat Valenciana, Les Corts estaran
constituidas por un namero de diputados y diputadas no inferior a:

a) Ochenta y nueve.
b) Noventay nueve.
c) Setenta y nueve
d) Cien.

3. A efectos de determinar el nimero de delegados de Prevencion, jquécriterios
se tendran en cuenta?

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a 6
meses se computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a
un afio se computaran como trabajadores fijos de plantilla.

c) Los trabajadores vinculados por cualquier tipo de contrato se computaran como
trabajadores fijos de plantilla, independientemente de la duracion.

d) Solo contaran los trabajadores con vinculacién laboral.

4. Si una enfermera o enfermero, que tiene reconocido un grado 3 de carrera
profesional, accede por promocion interna temporal a un puesto de médico,
£qué ocurre con su carrera profesional?

a) Continuara percibiendo el complemento retributivo correspondiente al grado 3
de enfermera.

b) Continuara percibiendo el complemento retributivo de grado 3 de médico.

c) Percibira el complemento retributivo 3 de enfermera hasta que complete el
grado 4 de médico.

d) No cobrara ningun complemento retributivo de carrera profesional, ya que se ha
incorporado a ofra categoria.




5. Para ser incluidos como parte de la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud, las técnicas, tecnologias o procedimientos, deberan reunir
varios requisitos. Indique cual NO es correcto:

a) Contribuir de forma eficaz a la prevencion, al diagnostico o al tratamiento de
enfermedades, a la conservacidon o mejora de la esperanza de vida, al
autovalimiento o a la eliminacién o disminucion del dolor y el sufrimiento.

b) Que tengan como finalidad meras actividades de ocio, descanso, confort,
deporte o mejora estética o cosmética, uso de aguas, balnearios o centros
residenciales u otras similares.

c) Aportar una mejora, en términos de seguridad, eficacia, efectividad, eficiencia o
utilidad demostrada, respecto a otras alternativas facilitadas actualmente.

d) Cumplir las exigencias que establezca la legislacién vigente en el caso de que
incluyan la utilizacion de medicamentos, productos sanitarios u otros productos.

6. La optimizacion de los recursos disponibles para garantizar una adecuada
atencién sanitaria es una funcion general de los servicios sanitarios en la
Comunitat Valenciana de:

a) Atencion sanitaria.

b) Gestion.

c) Médico-legales determinadas por la legislacion vigente.
d) De formacién, docencia e investigacion.

7. La renuncia a la condiciéon de personal estatutario, qué consecuencias
tiene?

a) Inhabilita para obtener nuevamente dicha condiciéon a través de los
procedimientos de seleccion establecidos.

b) No inhabilita para obtener nuevamente dicha condicion a traves de los
procedimientos de seleccion establecidos.

c) No se puede solicitar la renuncia, ya que no sera aceptada.

d) Cuando renuncias no pierdes la condicion de personal estatutario, porque te
reservan la plaza.

8. Disponer de servicios de prevenciony de érganos representativos en materia
de seguridad laboral, segun establece el Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud es:

a) Un derecho Individual.
b) Un deber colectivo.
c) Un derecho colectivo.
d) Un deber individual.

9. En Excel, para sumar todos los valores de la columna E, teniendo en cuenta
que la primera fila contiene el titulo de cada columna y que hay 49 valores
numeéricos, la formula a insertar sera:

a) = SUMA (E1:E")
b) =SUMA (E)

c) =SUMA (E2:E50)
d) =SUMA (ALL)



10.

1.

12.

Segun el articulo 37 del Real decreto legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por
el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del
Empleado Publico, icual de las siguientes materias son objeto "de
negociacion?

a) Las decisiones de las Administraciones Publicas que afecten a sus potestades
de organizacion.

b) La determinacion de condiciones de trabajo del personal directivo.

c) Los criterios generales de accion social.

d) Los poderes de direccion y control propios de la relacion jerarquica.

Segin la Ley 55 del Estatuto Marco, “el quebranto de la debida reserva
respecto a datos relativos al centro o institucién o a la intimidad personal de
los usuarios y a la informacién relacionada con su proceso y estancia en las
instituciones o centros sanitarios”, se considera que es una falta:

a) Leve.

b) Grave.

c) Muy grave.

d) No se considera falta, tan sélo se apercibira.

Segun el Plan de Igualdad de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud
Publica (2016-2019), ;qué personal queda fuera de su ambito?

a) El personal gestionado por la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica,
cualquiera que sea su relacion juridica, plaza o puesto que ocupe.

b) El personal que preste sus servicios en centros gestionados mediante
concesion administrativa en régimen distinto al estatutario, asi como el personal
adscrito a los consorcios hospitalarios.

c) El personal gestionado por la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica,
estatutario fijo e interino, de cualquier puesto que ocupe.

d) El personal que trabaja en las instituciones de la Conselleria de Sanidad
independientemente de que sea laboral.

13.¢;Cuales son las etapas del ciclo de Deming de mejora continua?

a) Evaluar, priorizar, ejecutar, controlar.
b) Planificar, ejecutar, controlar, actuar.
c) Analizar, ejecutar, controlar, mejorar.
d) Revisar, planificar, actuar, evaluar

14.; Qué nombre recibe “el conjunto de cargas o elementos que el hospital pone

a disposicion del personal, bien directa o indirectamente, durante el proceso
por el que es asistido un enfermo™?

a) Coste asistencial sanitario.
b) Coste estructural.

¢) Infraestructura.

d) Equipamiento.



15.Que las personas requieren cuidados enfermeros cuando sus demandas de
cuidados exceden (o se prevé que puedan exceder) su propia capacidad para
satisfacerlas, nos remite al modelo de: ’

a) Carpenito.
b) Newman.
c) Watson.
d) Orem.

16.Aquel material que tiene un coste superior a un minimo establecido,
demuestra una duracién prolongada en el tiempo y es de facil y concreta
descripcion se denomina ...

a) Material fungible.

b) Material reutilizable.

c) Material no desechable.
d) Material inventariable.

17.Segun el modelo propuesto por Donabedian, la evaluaciéon de la calidad
comprende aspectos agrupados en:

a) Eficacia, efectividad, y eficiencia.

b) Recursos, resultados y trato profesional.

c) Estructura, proceso y resultados.

d) Accesibilidad, equidad y satisfaccion del usuario.

18.Cuando la obesidad se produce como consecuencia del aumento en el
numero de adipocitos se denomina:

a) Obesidad hiperplasica.
b) Obesidad androide.

c) Obesidad hipertrofica.
d) Obesidad ginoide.

19.Todas las ostomias que se citan a continuacion son de eliminacion excepto
una, que es de alimentacion, ¢ cual?

a) lleostomia.

b) Yeyunostomia.
¢) Colostomia.

d) Ureterostomia.

20.Segun TheJointCommission, NO es considerado un acontecimiento
centinela:

a) Los incidentes que implican muerie 0 lesién grave, inesperada o el riesgo de
muerte y lesion grave, que no se relaciona con la evolucion natural del trastorno
del paciente.

b) Suicido de un paciente que recibe asistencia las 24 horas.

c) Error de medicacion que no provoca una lesién grave o la muerte.

d) Hiperbilirubinemia neonatal grave (bilirrubina >30 mg/dl).




21.

22,

23.

24.

La medida cuantitativa que puede usarse como guia para monitorizar,
controlar y valorar la calidad de importantes actividades de la asistencia al
paciente y de los servicios de apoyo se denomina: :

a) Eficacia.

b) Estandar.

¢) Indicador .

d) Medida de referencia.

La medida mas valiosa, efectiva y rentable para reducir el riesgo de
desarrollar EPOC o detener su progresion es:

a) El ejercicio fisico moderado y regular.

b) La vacunacion antigripal y antineumocaccica.

c) El inicio precoz del tratamiento con broncodilatadores inhalados.
d) El abandono del habito tabaquico.

Con la siguiente descripcién: “El proceso fisiolégico que comienza en la
concepcién y ocasiona cambios caracteristicos de la especie durante todo el
ciclo de la vida. En los ultimos afios de Ja vida estos cambios producen una
limitacién de la adaptabilidad del organismo en relacion a su medio. Los
ritmos a los que esos cambios se producen en los diversos organos de un
mismo individuo o en los distintos individuos no son iguales”, la OMS define:

a) Evolucion.

b) Desarrollo.

c¢) Envejecimiento.
d) Maduracion.

iCual de los siguientes se considera un sintoma positivo en la
esquizofrenia?

a) Afecto plano.

b) Reduccién del habla.

c) Alucinaciones.

d) Problemas para concentrarse o prestar atencion.

25.El estado en el que la reserva fisiologica estd disminuida, lo que conlleva

asociado un aumento del riesgo de incapacidad, una pérdida de la resistencia
y un aumento de la vulnerabilidad, se denomina:

a) Senectud.
b) Fragilidad.
c) Decrepitud.
d) Ancianidad.



26.Ante un paciente en tratamiento con antipsicoticos que presenta hipertermia,
rigidez muscular e hipertension, sospecharemos:

a)
b)
C)
d)

Distonia aguda.

Sindrome neuroléptico maligno .
Acatisia.

Intoxicacion aguda por litio.

27.Una de las siguientes caracteristicas es propia del modelo organizativo de
cuidados denominado UAF (Unidad de Atencién Familiar) o UAB (Unidad de

Atencién Basica):

a)

b)
c)
d)

Requiere de una formacion adecuada por parte de los profesionales, ya que
deben de asumir todo tipo de situaciones susceptibles de atencion de
enfermeria en el primer nivel.

La asignacion de usuarios se hace en base a criterios geograficos.

Aporta mayor racionalizacion de los desplazamientos en atencion domiciliaria.
Cada enfermera debe trabajar en conjunto con varios medicos.

28.Existen una serie de elementos que hacen necesario e importante el trabajo
con la familia por parte del personal de enfermeria comunitaria, entre ellos se

encuentran todos los siguientes, excepto uno:

a)

b)

d)

La familia constituye en si misma la principal fuente de salud individual y
colectiva.

El soporte fundamental de las necesidades basicas en todo ser humano lo
constituyen las estructuras, generadas por las sociedades organizadas,
encargadas de proveer los bienes y servicios necesarios para asegurar un
estado de bienestar tanto individual como colectivo.

Las transformaciones que esta sufriendo la sociedad actual esta provocando un
cambio profundo en la funcion de la familia que requiere atencion y cuidados
nuevos, centrados en el apoyo y ensefianza, para que pueda asumir de forma
satisfactoria las nuevas funciones que se le asignan.

La familia tiene una influencia clave en el desarrollo y mantenimiento de los
comportamientos y habitos del individuo y estos en la salud.

29.Respecto a los registros de enfermeria, sefale la respuesta FALSA.

a)
b)

c)
d)

Se deben usar solo abreviaturas de uso comun y evitar aquellas que puedan
entenderse con mas de un significado.

El personal de enfermeria solo tiene obligacion legal de registrar la valoracion
del paciente al ingreso, el plan de cuidados y el informe de evolucién.

Deben expresar las observaciones de los profesionales.

Se recomienda su realizacion de forma simultanea a la asistencia.




30.

31.

32.

Segtin el Real Decreto 1093/2010, de 3 de septiembre, por el que se aprueba
el conjunto minimo de datos de los informes clinicos en el Sistema Nacional
de Salud, senale la afirmacion correcta:

a) En el informe de cuidados de enfermeria deben aparecer los diagnésticos de

enfermeria agrupados por dominios.

b) En el informe de cuidados de enfermeria aparece la valoracion de enfermeria
segun el modelo propuesto por Virginia Henderson.

c) En la historia clinica resumida deben aparecer los diagndsticos de enfermeria
activos, en texto literal NANDA:

d) Tiene como objeto el establecimiento del conjunto minimo de datos que
deberan contener los documentos clinicos, entre ellos la hoja de consentimiento
informado del paciente.

El tiempo limite maximo para la administracion de los anticonceptivos de
urgencia garantizando su eficacia es de:

a) 72 horas para el acetato de ulipristal y 120 horas para levonorgestrel.

b) 72 horas.

c) 120 horas para el acetato de ulipristal y DIU, y 72 horas para levonorgestrel.
d) 120 horas.

¢En el caso de una persona fallecida, los familiares tienen derecho al acceso
a la historia clinica?

a) No, a menos que lo solicite el juez.

b) Si,a la totalidad de los datos recogidos en la historia clinica, salvo que el
fallecido lo hubiese prohibido expresamente y asi se acredite.

c) Si, excepto a los datos que perjudiquen a terceros, afecten a la intimidad del
fallecido, o a las anotaciones subjetivas de los profesionales.

d) Sdlo tienen acceso al informe de alta del episodio en el que se produjo el
fallecimiento.

33.La teoria transcultural fue propuesta por:

a) M. Leininger.
b) H. Peplau.
c) D. Johnson.
d) B. Newman.

34.Desde la perspectiva del modelo de cuidados por D. Orem, la enfermera da

por finalizada su intervencién cuando el o la paciente consigue el maximo
grado de:

a) Adaptacion.

b) Independencia.
c) Autocuidado.
d) Recuperacion.



35.Sefiala cual de las siguientes es condicién indispensable para que una
persona sea considerada cuidador/a principal de una persona dependiente.

a) Actta como referente para los profesionales sanitarios y sociales.

b) Asume la mayor parte de las tareas del cuidado, y de ella depende que la
persona cuidada pueda seguir viviendo en su entorno de una manera
confortable.

c) Se encarga de la organizacion y gestion de los recursos econdmicos del
paciente.

d) Todas ellas se consideran condiciones indispensables del cuidador/a principal.

36.;Qué escala utilizaremos para valorar la dependencia para las actividades
instrumentales de la vida diaria?

a) Escala de Barthel.
b) Test de Zarit.

c) Indice de Lawton.
d) indice de Katz.

37.En planificacién sanitaria, a la relacion de actividades y tiempos en los que
esta previsto que se realicen, se conoce también como:

a) Diagrama de flujo.
by PERT.

c) Diagrama de Gantt.
d) Protocolo.

38.Seguin la taxonomia de la necesidad de Bradshaw, en planificacién de la
salud, la necesidad que equivale a la demanda de cuidados y servicios se
denomina:

a) Necesidad comparativa.
b) Necesidad expresada.
c¢) Necesidad sentida.

d) Necesidad normativa.

39.;Cual de los siguientes no es un método de priorizacion de problemas de
salud en el ambito de la Salud Comunitaria?

a) El método de Hanlon.
b) El grupo nominal.

c¢) El método simplex.

d) El método Phillips 6.6.



40.Indique cual de los siguientes NO es un objetivo de la enfermera escolar al
trabajar la educacién para la salud en el colegio:

.

a) Proporcionar una comprension fundamental de los conceptos relacionados con
la salud y la enfermedad.

b) Reforzar actitudes positivas ante la salud.

c) Modificar los comportamientos en relacién a algin problema de salud
significativo.

d) Facilitar la comunicacién no persuasiva entre docente y alumnado.

41.;Qué es el genograma familiar?

a) El arbol genealdgico del paciente.

b) La representacion grafica de una constelacion familiar multigeneracional, que
registra informacion sobre esa familia y sus relaciones.

c) El registro de las alteraciones genéticas de los antecesores familiares de la
persona dependiente.

d) El registro de la actividad diaria de la familia de una persona dependiente,
durante un periodo de tiempo concreto, que sirve para describir las rutinas
familiares.

42.Ante un paciente con sospecha de infeccion, ;qué manifestaciones forman
parte del qSOFA y nos hacen sospechar que estamos ante un paciente con
sepsis?

a) Hipotension arterial con presién arterial sistélica menor de 90 mmHg.
b) Alteracion del estado mental.

c) Frecuencia respiratoria mayor de 24 respiraciones por minuto.

d) Todas son correctas.

43.Una paciente fumadora acude a la consulta de Atencién Primaria y tras ser
aconsejada por su enfermera para que inicie su deshabituacion responde con
evasivas, sin reconocer el dafo actual y futuro del tabaco en su salud. jEn
qué etapa se clasificaria segtin el modelo transteérico de Prochaska?

a) Preparacion.

b) Contemplacion.

c¢) Precontemplacion.
d) Accion.

44.En relacion a las enfermedades de declaracién obligatoria (EDO), sefiale cual
de las siguientes no es de declaracion urgente con envio de datos
epidemioldgicos basicos:

a) Peste.

b) Fiebre amarilla.

c) Cdlera.

d) Infeccién gonocdcica.
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45. ; Cual de los siguientes farmacos tiene mayor efecto vasopresor?

a) Nitroglicerina.
b) Dobutamina.

c) Noradrenalina.
d) Isoprotenerol.

46.En el método epidemiolégico, indique cual de las siguientes afirmaciones es
FALSA:

a) El riesgo relativo es una medida de asociacion.
b) La tasa de incidencia es una medida de asociacion.
c) La odds ratio es una medida de asociacion.

d) El riesgo atribuible o diferencia de riesgo, es una medida de impacto.

47.Cuando nos referimos a un subsistema de control basado en la seleccion
aleatoria, con criterios de representatividad territorial y poblacional y con
participacién voluntaria de personal sanitario, para recoger informacion
durante un periodo limitado de tiempo sobre determinados problemas de
salud, nos estamos refiriendo a:

a) La Red de Centros de Salud Publica.

b) La Red de enfermedades de declaracion obligatoria (EDO).
c) La Red Territorial de Sanidad.

d) La Red Centinela.

48.Indique de las siguientes respuesias, cual de ellas no sigue la secuencia
general de desarrollo infantil en las habilidades motoras gruesas o finas:

a) A los 6 meses, aproximadamente, logra agarrar un objeto con una sola mano y
puede cambiarselo a la otra.

b) Entre 4 y 5 meses, gira sobre si mismo/a de forma que pasa de decubito prono
a decubito supino sin dificultad.

c) De los 15 a los 18 meses, sube escaleras gateando pero no sabe bajarlas,
camina hacia atras.

d) Entre los 5y 6 meses, la presion y destreza manual ha madurado de forma
considerable y es capaz de coger un objeto pequeno con la pinza del indice y
pulgar en oposicion.

49.En la primovacunacion infantil completa frente a varicela del calendario
vigente en la Comunitat Valenciana, se contempla la aplicacion de:

a) Dos dosis, una a los 15 meses y otra a los 3-4 anos.

b) Una sola dosis, a los 15 meses.

c) Cuatro dosis, a los 15 meses, a los 3 afos, a los 4 afos y a los 6 anos.
d) Una sola dosis, a los 3-4 afios.




50.En relacién a las pautas de vacunacion sistematica infantil del calendario

o1

vigente en la Comunitat Valenciana, sefale cual de las siguientes respuestas
NO es la correcta: :

a) 4 dosis frente a la poliomielitis.

b) 2 dosis de triple virica.

c) 2 dosis frente al Haemophilusinfluenzae tipo b.
d) 3 dosis frente al meningococo C.

_Uno de estos medicamentos es una antraciclina, clasificada como antibiético

citostatico, senale el correcto:

a) Cisplatino.

b) Gemcitabina.
c¢) Doxorrubicina.
d) Metotrexato.

52.Como enfermera de una planta de hospitalizacion en pediatria, ha de calcular

la velocidad de perfusién, en microgotas, a una nifia a la que se le ha
prescrito la administracion 100 cc de suero en 12 horas. Seiiale el resultado
correcto:

a) 8 microgotas /minuto.

b) 8,3 microgotas /minuto.
c¢) 2,7 microgotas/minuto.
d) 5,4 microgotas/minuto.

53.Indica cual de las siguientes practicas esta recomendada en el tratamiento de

la sepsis y el shock séptico.

a) Administracion de al menos 30 ml/kg de coloides intravenosos dentro de las
primeras 3 horas.

b) Iniciar el tratamiento intravenoso con antibidticos tan pronto como sea posible
después de la confirmacion de la sepsis y el choque septicemico y en el plazo
maximo de una hora.

c) En el caso de necesitar medicacion vasopresora, la dopamina es el farmaco de
eleccion.

d) Nunca se debe iniciar el tratamiento antibiético sin haber sacado hemocultivos
previos.

54.La administracion de sulfato de atropina subcutanea con el fin de evitar el

sindrome colinérgico agudo esté indicada previamente a la administracion
de:

a) Irinotecan.

b) Oxaliplatino.
c¢) 5-fluorouracilo.
d) Cisplatino.



55.

56.

57.

Segun el EPINE del 2017, las infecciones nosocomiales adquiridas durante el
ingreso en un hospital (no se incluyen las de ingresos previos), ‘'mas
frecuentes son:

a) Las urinarias, seguidas de las respiratorias.

b) Las respiratorias, seguidas de las infecciones asociadas a catéter.
¢) Las quirGrgicas, seguidas de las urinarias.

d) Las urinarias, seguidas de las quirargicas.

La investigacion cuantitativa se puede clasificar segin su alcance. ¢En cual
de las siguientes se aborda la relacién entre variables sin considerar las
causas y efectos?

a) Investigacion descriptiva.
b) Investigacién exploratoria.
c) Investigacion correlacional.
d) Investigacion explicativa.

:Qué medida cuantifica y relaciona las defunciones de las personas mayores
de cincuenta afios o mas en un aiio y el total de defunciones de ese ano, por
cien?:

a) Indice de Mortalidad diferencial

b) Tasa de Mortalidad especifica por edad
¢) indice de Swaroop

d) Tasa de Mortalidad especifica

58.Sefale la respuesta correcta referida a la finalidad principal de la variable

dependiente:

a) Resumir los criterios de seleccion de una muestra representativa.

b) Operacionalizar el objetivo secundario de una investigacion cualitativa.
¢) Traducir a términos cuantificables la hipotesis nula.

d) Conocer el efecto de las variables independientes sobre Ia dependiente.

59.Se pretende comparar la relevancia cientifica de dos publicaciones

periédicas que pertenece al area de enfermeria. ¢Qué se debe consultar para
conocer con mayor fiabilidad cual de las dos tiene mayor importancia
relativa?

a) El nimero de articulos publicados en cada revista en el ano anterior a la
consulta.

b) Los indicadores de impacto de cada una de ellas proporcionados por
JournalCitationReport (JCR) o ScimagoJournal Rank (SJR).

c) El indice Hirsch (H) alcanzado por dichas revistas.

d) Los ranking de los investigadores que publican en dichas revistas calculados a
través de Google Scholar.
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60.;Cual de los siguientes disefios de investigacién aporta mayor evidencia

61.

cientifica?

a) Estudio experimental controlado y aleatorizado.
b) Estudio de cohortes.

c) Estudios de casos y controles.

d) Estudio observacional descriptivo.

En un brote de Infeccién por Clostridiumdifficile, ;Cual es el método de
higiene de manos recomendado (asumiendo el uso de guantes) cuando se
atiende a pacientes en aislamiento por esta infeccion?

a) Utilizar solucién hidroalcohdlica después de atender al paciente.

b) Agua y jabon antes y después de atender al paciente o de contacto con el
entorno del paciente, dado que es mas eficaz en la eliminacion de esporas.

c) Utilizar solucién hidroalcoholica antes y después de atender al paciente o de
contacto con el entorno del paciente, ya que el alcohol es esporicida.

d) Se puede usar indistintamente agua y jabén o solucién hidroalcohdlica, ambos
son igualmente eficaces en la eliminacion de las esporas.

62.En la situacion de enfermedad terminal concurren una serie de elementos

fundamentales, sefiale la INCORRECTA:

) Posibilidades multiples de respuesta al tratamiento especifico.

) Presencia de una enfermedad avanzada, progresiva, incurable.

) Prondstico de vida limitado.

d) Presencia de numerosos problemas o sintomas intensos, multiples,
multifactoriales y cambiantes.

a
b
c

63.Segun la escalera analgésica de la OMS, ¢qué medicamento se utiliza en el

segundo escalén?

a) Codeina.

b) AINE (antiinflamatorios no esteroideos).
c¢) Paracetamol.

d) Morfina.

64.En el contacto piel con piel del recién nacido/a y su madre NO se recomienda

segun las Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud:

a) Realizarlo inmediato tras el parto.

b) Colocar al bebé sobre el abdomen y pecho desnudo de la madre durante los
primeros 120 minutos tras el nacimiento.

c) Favorecer el contacto del recién nacido/a por cesarea con su madre, siempre
que la situacion del recién nacido/a y la madre lo permita.

d) Secar suavemente la espalda y manos del recién nacido/a, pero no su cabeza.

14

I—




65.A las 24h tras el parto, el Gtero se localiza:

a) En la region del hipogastrio, a mitad del ombligo y el pubis.
b) Es un érgano intrapélvico.

c) A nivel del ombligo.

d) Por encima del ombligo.

66.Los cuidados de la mujer en el puerperio inmediato deben cubrir todas las
necesidades de salud de la puérpera. Entre los cuidados enfermeros que se
realizan en este periodo, sefiale la respuesta INCORRECTA:

a) Valorar pérdida hematica.

b) Controlar exhaustivamente el Utero.

c) Tras el parto, se realizara vaciamiento vesical con sonda desechable para evitar
la sobredistension vesical que dificulte la correcta contraccion uterina.

d) Animar a la mujer a levantarse de la cama, con ayuda del personal de
enfermeria o de la familia en cuanto pueda. La deambulacion temprana y
frecuente disminuye la incidencia de tromboflebitis.

67.La leche materna es un fluido de gran complejidad biolégica. Contiene
componentes que favorecen un aumento del pH y por tanto disminuyen la
desmineralizacién como son:

a) Arginina y urea.

b) Calcio y fésforo.

¢) Lisozima y lactoperoxidasas.
d) Caseinay calcio.

68.Se recomienda que en todas las maternidades implementen un programa
estructurado, con evaluacion externa que promueva y apoye la lactancia
materna, utilizando como minimo estandar:

a) La guia NICE.

b) La guia de la PSBC.
c) Lainiciativa IHAN.
d) Laescala LATCH.

69.Si una persona enferma no respira, hay que confirmar que esta en situacion
de parada cardiorrespiratoria. Las siguientes afirmaciones son correctas

excepto una, indiquela:

a) Valorar el estado de conciencia.

b) Valorar la ventilacion.

c¢) Valorar la circulacion.

d) Valorar colocarla en posicion lateral de seguridad.




70.En el tratamiento de las UPP (Ulceras por presion) y heridas cronicas :

a) La cura seca, se usa poco ya que retrasa la cicatrizacion.

b) La cura humeda mantiene un ambiente himedo y caliente que retrasa la
cicatrizacion.

c) Las evidencias cientificas disponibles demuestran menor efectividad clinica de
la cura de heridas en ambiente himedo frente a la cura tradicional.

d) La actividad celular se desarrolia a 22 °C — 24 °C.

71.¢Cual de las siguientes medidas se recomienda para la prevencion de la
infeccién urinaria asociada a catéter vesical?

) Cambio periddico del cateter para prevenir la colonizacion bacteriana.
) Utilizacion de catéter de calibre mas pequefo posible.

) Lavados rutinarios del catéter para evitar obstruccion.

d) Utilizar antisépticos en la higiene diaria del meato urinario.

a
b
c

72.En relacién a la atropina, seinale lo correcto:

a) Suprime los efectos del sistema nervioso simpatico.
b) Su administracion afecta solamente al corazon.

c) Es un alcaloide.

d) Disminuye el ritmo cardiaco.

73.Tras un traumatismo craneal, jqué indicaria una fractura de la base del
craneo?

a) Signo de Devic.

b) Exoftalmia y edema generalizado.
c) Signo de Battle.

d) Hemoptisis.

74.Teniendo en cuenta la clasificaciéon de residuos sanitarios en la Comunidad
Valenciana, si tuviéeramos que eliminar un termémetro de mercurio, ¢ dentro
de que contenedor lo eliminariamos?

a) Contenedor tipo IV
b) Contenedor tipo Il
¢) Contenedor tipo llI
d) Contenedor tipo |

75.:Cual de las siguientes NO es una complicacion mecanica de la nutricion
parenteral?

a) Embolia gaseosa.
b) Bacteriemia.

¢) Neumotorax.

d) Oclusién del catéter.




76.De los alimentos mencionados, ¢ cual tiene un elevado contenido en purinas?

a) Patatas.
b) Pastas.
c) Mollejas.
d) Cereales.

77.Un valor de 0 en la escala de Glasgow indicaria:

a) Coma profundo.

b) Necesidad de intubacion.

c) Paciente alerta.

d) Que la escala estd mal administrada ya que no puede haber un valor 0 en la
escala de Glasgow.

78.Los electrodos para las derivaciones precordiales (V1, V2, V3, V4, V5 y V6)
estan colocados directamente sobre el pecho. ;Qué electrodo precordial se
coloca en el 5° espacio intercostal?

a) V4.
b) V3.
c) V2.
d) V1.

79.Los residuos sanitarios especificos de riesgo se han de recoger en bolsas o
en envases semirrigidos o rigidos. La eleccién de unos u otros dependera del
tipo de residuo. Indique qué caracteristica no deben de cumplir:

a) Resistentes a la humedad.

b) Identificados de acuerdo con el tipo de residuo.
c) Opacos.

d) Deben de tener una galga maxima de 200.

80.Dentro de la lista de enfermedades infecciosas transmisibles por agentes
patégenos contenidos en los residuos sanitarios infecciosos (grupo lll), no se
encuentran:

a) Brucelosis.
b) Difteria.

c) Sarampion.
d) Poliomielitis.




